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01 실행연구란  
 



Action research  번역을 … 

 현장연구(정택희, 1998) 

 좁은 의미의 현장연구, 현장교육연구(2007, 

김석우 외) 

 현장개선연구(최의창, 1998) 

 실천연구, 실행연구 

 현장연구와 실행연구는 동의어(교육학용어

사전) 

 

 실행연구의 정의  

http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=512710&cid=522&categoryId=1226
http://terms.naver.com/entry.nhn?docId=512710&cid=522&categoryId=1226


 

 용어의 번역이 난무한 가운데, 2002년 한국교육인

류학회 춘계학술대회에서 참가자들이 토론한 결과 

action research를  ‘실행연구’로 번역하는 것이 

가장 적절한 것으로 합의함.  

 실행연구의 정의  



  실행연구는 우리가 역사의 현 시점에서 발

현하고 있다고 믿는 참여적 세계관을 기반으

로 하여, 인간에게 가치있는 목적을 추구하는 

데 필요한 실천적 지식을 획득해 가는 참여적

이고 민주적인 과정이다(2001, Reason & 

Bradbury). 

 실행연구의 용어와 개념  



 

 교육현장에 몸담고 있는 교사 자신이 교육 현실

을 이해하거나 개선하기 위해 수행하는 연구  

 

 연구의 주체는 반드시 교사 자신이어야 하며, 연

구의 대상은 자신이 실천하고 있는 실제적인 교육

활동이어야 한다. 또 연구의 목적은 자신이 하는 

일을 전보다 잘 이해하고, 그것을 보다 나은 방향

으로 개선하는 것이다 (2005, 이용숙 외). 

 실행연구의 용어와 개념  



 

 문제해결을 위해 새로운 기술이나 접근방법

을 개발하여 현장에서 직접 적용하여 효과를 

알아보는 연구방법이다. 실천가들이 자신이 

처한 현실을 더 잘 이해하고 개선하는 활동을 

추구하면서 수행하는 연구로서, 책상 앞에서

만 이루어지는 연구와 대비된다.(교육심리학 

용어사전) 

 

 실행연구의 용어와 개념  



 

 문제해결을 위해 새로운 기술이나 접근방법을 

개발하여 현장에서 직접 적용하여 효과를 알아

보는 연구방법이다.  

 

실천가들이 자신이 처한 현실을 더 잘 이해하

고 개선하는 활동을 추구하면서 수행하는 연구

로서, 책상 앞에서만 이루어지는 연구와 대비된

다(교육심리학 용어사전). 

 

 실행연구의 용어와 개념  



 실행연구의 용어와 개념  

• 전통적인 연구와 교사에 의한 실행연구의 비교(출 

  처:Mills(2005) p.5.) 

항목 학자에 의한 전통적 연구 교사에 의한 실행연구 

연구주체 대학 교수나 학자 교사나 학교관리자 

연구대상 실험집단과 통제집단 돌보고있는 학생이나 실제 교
육활동 

연구장소 변인들을 통제할 수 있는 
환경 

일상적인 학교와 교실 



 실행연구의 용어와 개념  

• 전통적인 연구와 교사에 의한 실행연구의 비교(출 

  처:Mills(2005) p.5.) 

항목 학자에 의한 전통적 연구 교사에 의한 실행연구 

연구
방법 

주로 양적인 연구법을 사
용하여 일정한 통계적 유
의 수준 아래서 변인 간
의 인과관계를 파악 

주로 질적 연구방법을 사용하여 
현상을 기술하거나 교육적 처방의 
효과를 이해하려고 함 

연구
목적 

모집단에 일반화 가능한 
연구 결과를 산출하려고 
함 

- 문제의 원인과 개선대안 찾기 
- 새로운 프로그램 개발과 개발된 
프로그램의 일반화 
- 현장에서 이미 발견한(나타난) 
문제의 즉각적 해결 



02 실행연구의 특징  
 



 실행연구의 특징  

• 실제적인 문제의 연구  

   : 지식쌓기가 아닌, 교육현장에 즉각적으로 적용

하는데 목적이 있다. 

• 참여를 통한 실행 평가  

   : 다른 사람의 실행을 연구하기보다는 자신의 

실행을 평가하는 데 관심을 가진다. 따라서 참

여적이며 자기반성적인 연구가 이루어진다. 

 

 



 실행연구의 특징  

• 타인(동료)과의 협력을 통한 연구 실행 – 

동료교사, 대학 연구자, 전문적인 협력단체 

외부 인사 등의 다른 사람과 협력한다. 

 

 

 

 

교사 학생 
지역핵심 
관련자 

교직원 행정가 부모 



 실행연구의 특징  

• 역동적 과정 – 활동(계획,실행,관찰,반성)의 반

복을 포함하는 역동적인 과정에 참여하여 나

선적인 활동을 이루게 된다. 

• 실행 계획 수립 – 문제에 대한 반응으로 실행 

계획을 만든다. 

• 보고서의 공유 – 연구 결과를 교사,교장,지역

학교, 교육청 관계자, 학부모 단체 등과 공유하

고 제공한다. ex) 에듀넷 

http://www.edunet.net/redu/stdysvc/stdyConfrForm.do?clss_id=CLSS0000000060&menu_id=0048


 실행연구의 특징  

• 역동적 과정 – 활동(계획,실행,관찰,반성)의 반

복을 포함하는 역동적인 과정에 참여하여 나

선적인 활동을 이루게 된다. 

• 실행 계획 수립 – 문제에 대한 반응으로 실행 

계획을 만든다. 

• 보고서의 공유 – 연구 결과를 교사,교장,지역

학교, 교육청 관계자, 학부모 단체 등과 공유하

고 제공한다. ex) 에듀넷 

http://www.edunet.net/redu/stdysvc/stdyConfrForm.do?clss_id=CLSS0000000060&menu_id=0048


03 실행연구의 모형과 절차  
 



 실행연구의 모형과 절차  



 실행연구의 모형과 절차  

< Kemmis 와 McTaggart 의 자기반성적 실행연구 사이클 

모형 > 

 

1단계: 문제 파악 및 변화의 계획 

2단계: 계획의 실천과 변화의 과정 및 결과에 대한 관찰 

3단계: 이러한 과정 및 결과에 대한 성찰(반성) 

4단계: 수정된 계획->실천과 관찰->반성의 반복 



 실행연구의 모형과 절차  

<실행연구의 절차 7단계> 

• 1단계 문제의 발견 : 교사는 학생들이 영어에 흥미가 

없고, 영어 학습에 동기가 부여되지 않았다는 점을 발

견한다. 이에 교사가 협력교사와 문제를 협의한다. 

• 2단계 사전조사 : 교사와 협력교사는 교실에서의 상호

작용을 관찰하고 기록하여 기본적인 자료를 수집한다. 

• 3단계 가설 세우기 : 자료를 살펴본 후 수업의 내용이 

학생들의 필요와 흥미를 반영하지 못하기 때문에 동기

가 부여되지 않는다는 가설을 세운다. 



 실행연구의 모형과 절차  

<실행연구의 절차 7단계> 

• 4단계 새로운 방법의 적용 : 교사는 그 단원의 내용과 

관련하여 학생들을 고무시킬 수 있는 많은 교수-학습 

전략을 고안한다. 또한 내용을 확인하기 위한 질문보다 

궁금한 내용을 물어보는 질문의 수를 증가시킨다. 

• 5단계  평가 : 몇 주 후, 수업을 다시 녹화한다. 학생들

의 집중력이 훨씬 좋아졌고 더 복합적인 언어를 사용

하게 되었으며, 학생 주도적인 상호작용 활동도 많아졌

다. 



 실행연구의 모형과 절차  

<실행연구의 절차 7단계> 

 

• 6단계 연구 결과의 배포 : 교사는 동료들을 위해 워크

숍을 열고 학회에 논문을 발표한다. 

• 7단계 후속연구 : 교사는 학생들을 동기화시킬 수 있는 

다른 방법을 연구한다. 

 



04 실행연구의 기여가능성  
 



 실행연구의 기여 가능성  

• 교사에 의한 실행연구는 설득력이 있으며 믿을 만 

하다. 현장의 문제 상황에 대한 믿을 만한 해결책

을 발견할 수 있다. 

• 실행연구는 현장 적합성이 있다. 실험실 상황이 아

니라 실제 교실상황에서 일어나는 일을 연구하기 

때문에 자신의 교육 실천이 어떤 결과를 가져올 

것인가에 관한 미래 예견력이 높다. 



 실행연구의 기여 가능성  

• 실행연구의 경우 교사가 연구 결과에 쉽게 접근할 

수 있다. 교사 자신이 연구자로서 교수-학습에 대

해 당연시되는 신념체계에 직접 도전할 수 있으며, 

이를 통해 변화를 가져올 수 있다. 

• 실행연구는 교육현장의 보수성을 변화시킬 수 있

다. 교사의 주체적 참여를 통해서 학교의 보수성을 

깨고 학교를 민주적이고 합리적으로 변화시킬 수 

있다.  



 현지조사에 필요한 11가지 연구기술  

1) 개방성 

2) 호기심 

3) 모호함에 대한 수용 

4) 래포(rapport) 형성 

5) 의사결정자와의 우호적 관계 

6) 성실성와 열의 

7) 글쓰기 능력 

8) 윤리적 민감성 

9) 자기반성 

10) 인내심 

11) 창의성 

 



감사합니다. 

그 동안 수고하셨습니다. 


