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2 제10장 유아의 식생활 행동관리와 영양문제 

1) 필요 영양소 섭취를 위한 식사관리 
 
2) 결식 관리, 식사량의 관리 
 
3) 간식 

① 간식의 의의 
② 간식의 양과 적정 급식 횟수  
③ 영양소 섭취에 대한 간식의 기여도 
④ 간식으로 적합한 음식 
 

4) 식사예절 지도 
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1) 일상생활 및 식사시간을 통한 지도 

(1)음식 먹기 전 
 

① 식사 전에는 손을 씻는다. 
② 식탁과 의자를 바르게 놓고 주변을 깨끗이 한다. 
③ 식사 준비와 상차림을 돕는다. 
④ 식탁에 앉을 때에는 바른 자세로 앉는다. 
⑤ 식사와 식사를 준비해 준 이들에게 감사하는 마음을 표현한다. 
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(2) 음식 먹을 때 
 

① 식사의 시작에 대한 예절로 웃어른이 먼저 식사를 시작한 후 식사한다. 
② 식사 도중에는 바른 자세로 먹는다. 
③ 그릇과 수저를 바르게 사용한다. 
④ 음식은 천천히 잘 씹어 먹으며, 음식 먹을 때 소리내지 않도록 한다. 
⑤ 흘리지 않고 먹는다. 
⑥ 밥과 반찬을 골고루 먹고 편식하지 않도록 한다. 
⑦ 입가에 묻은 음식물은 휴지로 깨끗이 닦는다. 
⑧ 식사시간에 돌아다니지 않는다. 
⑨ 음식물을 입 안에 넣고 소리를 내거나 말을 하지 않는다. 
⑩ 적당한 시간 안에 즐겁게 대화를 하면서 먹는다. 

(3) 음식 먹은 후 
 

① 입가에 묻은 음식물은 휴지나 수건 등으로 닦는다. 
② 식사 후에도 감사하는 마음을 표현한다. 
③ 식탁과 주변의 자리를 깨끗이 치운다. 
④ 자신이 사용한 식기는 정해진 장소에 갖다 놓는다. 
⑤ 식사 후에는 반드시 이를 닦는다. 
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2) 부모교육을 통한 지도 

(1) 부모교육의 내용  
① 급식 운영에 대한 정보 
② 올바른 식생활에 대한 이해 
③ 바른 식습관에 대한 이해 

 

(2) 부모교육의 형태 
① 정기적인 부모모임 
② 강연회 
③ 특별행사 
④ 가정 통신문 


