S m

vl

= SAN






HEE O

E
[0 ==, Of 2t

ALD

il
MH
Kl
13 10
A
[
[}




Q(ST :slow twitch fiber, type )




n|EZ2=2|0}

ATPase

ERNEE aC}

AsEA

R 2sich
L=




Isotonic contraction
==R2| ZI0| HE}

Isometric contraction
=K2| Z0| H5IX| 2SS

kinetic contraction
2 UHE £ £5




o X
270l 0] A




O GF
oo

[T
—

2. 21 8A0 O]

-

_..._,
= K|
K|O K

ml
00
161 ol
- RO
o <!
< NI K
< ERIIN
. Krdjopn
LU

0% F
o Ol 100 @ K <]
= 0 = = ol Ao
o KOz k- 0
OH H K4 Klo <0 T+




‘E--.

R
POWER WOMKWENG LINVERSITY

(EF2]:ml/beats)

100~120 110

70~90

= A

71,

=
o

==}

7 it}

A=
—

Ei= 3]

™
Rl
=)
ol
foll
of
G
al
<1
<
1o
I}
1HO

o




[

ru
H0

£|CHARA M52
(Maximum oxygen
intake;VO,max)

> e o
R (] 26
B on 4> Al o
o

10
R
k>

[IEL
kO
=

0

FSAI2L Z|CH23S A2 25715 Hlw

ZICH2SA|
ok 3235|/8&
1602|E{/&

SHEAl
o 163|/2

+H| g | 0] RS A,

+ o0 =0f| A4 (hemoglobin:Hb) 2

o] =2z A
«pMEEZ20| 2 A

ZE0M2] &4 0|8 S0] E A




—
=
r=)
)
H
|

A7|(mm)

sl2| E&l(inch)

(=]
—

4 =4
2|/

120~140

=]
e

=3
=]

I/

~40km
ifl

30
=5=1
[——

2009.3.23




3-3. MIZAE 21E second wind - )

S=0| =0}x]|a,
=0]| 7i8{$ ZICE
H 5. SSZEH0| LIEILIZ|7HX]L] AlZE

aF7{2] HAa=c AIEJX|S] 712] AIEVIX|L] A2k
7.0m/sec 250m 30sec

6.9m/sec 550m 80sec
6.3m/sec 1,150m 180sec
5.3m/sec 2,000m 380sec
5.3m/sec 2,000m 380sec
5.3m/sec 380sec

s——




o 1 TR B
L Real OQE ofg | orLr? »

http://empas.co.kr/



http://www.daum.net/
http://empas.co.kr/

	제5강 ; 운동의 효과
	1.  근육 크기의 발달 및 유지에 영향을 미치는 요인 
	1-1.  근육의 분류
	1-2.  근섬유의 종류와 특성
	슬라이드 번호 5
	슬라이드 번호 6
	슬라이드 번호 7
	슬라이드 번호 8
	슬라이드 번호 9
	슬라이드 번호 10
	슬라이드 번호 11
	슬라이드 번호 12
	슬라이드 번호 13

