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성격의 개념 

 개인이 가지고 있는 고유하고 독특한 성질이 
포함 

 개인의 독특성이 변하지 않고 나타나는 안정
성을 포함 

 개인이 독특한 성질은 안정적이고 일관성 있
게 나타내는데 무엇을 그렇게 나타내는 가에
대한 것으로 성격의 요소나 내용이 정의에 포
함 

 



성격의 결정요인 

• 문화적 요인 : 동서양 
• 환경적 요인 
• 사회적 요인 : 출생순서 
• 상황적 요인 
• 생물학적 요인 
- 신체 및 심리적 조건 
-셀던의 체격조건 
  내배엽형(뚱보형) 
  중배엽형(표준형) 
  외배엽형(마른형) 

• 성격이론 
-인과관계 
-본능 및 무의식적 측면 강조 
-행동에는 목표가 존재 
• 성격의 구성요소 
-id(원초아) : 본능, 욕구 
-ego(자아) : (타협) 
-super ego(초자아) :  



성격의 발달 

구강기(출생~18개월) 
-구강쾌락 : 빨고 삼킴으로써 해소 

 
과도한 구강만족 부족한 구강만족 

현실감각 상실 

낙관적 

타인의존적 

비관적, 적대적, 자신
감 부족, 열등의식, 
잘 속는 것, 빈정거림 



항문기(약 18개월~3세 반) 
- 입에서 항문으로 성적 쾌락이 옮겨짐 
- 배변훈련 시작 

 
배변훈련에 엄격 배변훈련에 방임 

분노발작 

파괴적 행동 

불결한 생활 

완고, 인색, 지나치게 
정확, 과도하게 질서정

연 



남근기(4-5세) 
 
- 남아 : 오이디푸스 콤플렉스(거세공포증-성인모방) 
                  자기과장(매치 및 매치스모이미지), 경솔한 행동 

 
- 여아 : 엘렉트라 콤플렉스(음경상실증) 
                  권력과 탐색, 남성역할 선망, 남아선호, 자존심 저하 
 
• 싸이코 패스 – 반 사회적 정신질환  
                               (코다이버 : 화이트 사이코패스 증가) 
  



 
• ` 

엘렉트라 
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엘렉트라의 복수 
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외디프스의 여행 
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외디프스의 비극 
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잠복기(5~6세- 12~13세) 
- 성적 정지기, 폭풍 전의 고요함 
- 이성에 대한 관심은 거의 없음 
- 소년은 소년끼리, 소녀는 소녀끼리 
 
생식기 
-심리성욕발달의 최종단계 : 질풍노도 
-자기성애적, 자기도취적 
-궁극적인 목표 : 성숙한 성인의 성욕 

 



A   형 

일반적인 특징 장점 단점 

-사려깊다. 

-내성적 

-깊이 감동하는 편이
다 

-자신을 희생한다 

-타인과 경쟁하지 않
는다 

-온화, 순종적 

-겸손하다 

-동정심이 풍
부하다 

-신중하고 세
심하다 

 

-쓸데없이 걱정
하는 편이다 

-의지, 결단력
이 부족하다 

-비관적 

-내성적 



B   형 

일반적인 특징 장점 단점 

-뒤끝이 없다 

-쾌활하고 수다스럽
다 

-자극이 오면 즉각 
반응 

-사람과 쉽게 사귄다 

-눈치가 빠르다 

-쾌활하다 

-활동적이다 

-과감하다 

-사교적 

-낙천적 

-변덕스럽다 

-대담하고 신
중함이 없다 

-의지가 약하
다 

-말이 많다 



O   형 

일반적인 특징 장점 단점 

-침착하다 

-감정에 흔들리지 않
는다 

-고집이 세다 

-의지가 강하다 

-끈기가 있다 

-매사에 흔들림
이 없다 

-정신력이 왕성
하다 

-결심하면 망설
이지 않는다 

-융통성이 떨
어진다 

-겸손함이 부
족하다 

-감정적이다 

-개인주의적 



A B형 

일반적인
특징 

장점 단점 

내면 A형의 일반
적인 특징
을 지닌다. 

A형의 장점
을 지닌다. 

A형의 단점
을 지닌다. 

외면 B형의 일반
적 특징을 
지닌다. 

B형의 장점
을 지닌다. 

B형의 단점
을 지닌다. 



지능의 개념 

1. 행동주의적 관점에서의 정의 
 
- 지능검사에서 측정한 결과 
 
2. 본질적이고 이론적인 관점에서의 정의 
 
- 새로운 사태에 적응할 수 있는 능력의 정도 
        (지각적, 인지적, 언어적 능력과 관련) 



지능의 결정요인 

환경 관계 상관계수 

동일환경 성장 

일란성 쌍둥이 .86 

이란성 쌍둥이 .50 

형제 .47 

일란성 쌍둥이 .72 

형제 .24 

부모와 자식 .40 

양부모와 양자 .31 유전과 지능 

1. 유전적 요인 



지능의 결정요인 

환경과 지능 

2. 환경적 요인 

환경 상관계수 

동일 환경 부모와 자녀 .40 

상이환경 동기 .23 

동일 환경 동기 .42 

이성의 이란성 쌍둥이 .45 

동성의 이란성 쌍둥이 .54 

상이한 환경 일란성 쌍둥이 .71 

동일 환경 일란성 쌍둥이 .89 



지능검사 
1. 갈톤 
 
-귀족과 서민계급 간 지능의 차이 검증 
 
2. 스탠퍼드-비넷 지능척도 
 
-지체된 학령아동의 구분을 위해 개발 
-비네-사이먼 척도 : 정신연령의 개념 도출 
-스턴 : IQ=MA/CAX100 
-터먼 : 현재 사용되는 정교한 스탠퍼드-비넷 지능 
           검사 개발 



지능검사 
3. 웩슬러의 개인 지능검사 
 
-언어성 검사(6), 동작성 검사(5) 
 
4. 집단검사 
 
-army alpha, army beta(세계1차대전) 
-army general classification test(세계2차대전) 
 
* 단체식, 개인식 검사 
* 언어식, 비언어식 검사 
 



IQ의 해석 및 분포 

IQ 해석 % 

140이상 매우우수 1 

120-139 우수 11 

110-119 보통이상 18 

90-109 보통 46 

80-89 보통이하 15 

70-79 경계지능 6 

69이하 정신지체 3 
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